


ПИТАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ

 Моё тело
 Микроб. Кто это?
 Вредные и полезные микробы.
 Осторожно лекарства.
 Почему мы болеем.
 Что делать, чтобы быть здоровым.
 Полезные продукты
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Вот мы какие:
Наш рост – 27м94см
Наш вес – 584кг
Наш объем головы – 10м4см
Длина рук – 10м74см
Длина ног – 14м5см



НАШИ РЕКОРДЫ

Самый миниатюрный 
Ефимов Степан

Самый мужественный 
Леонов Данила











Памятка

Для любопытных детей

Для самых внимательных мам

Что должно быть в домашней 
аптечке

Адреса ближайших аптек
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ПЛАКАТ ПЕРЕД СТОЛОВОЙ

Мойте руки перед едой*

Как правильно мыть руки?

 Открой кран

 Намыль руки,

 Помой ручку крана

 Снова намыль руки

 Вымой руки

 Выключи кран

 Вытри руки насухо

*На грязных руках ежедневно скапливаются миллионы микробов, 

которые являются источником многих болезней!





ЗДОРОВОЕ МЕНЮ





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


